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INTENSIVE 5-DAYS SEFT 
TRANSFORMATION 


WORKBOOK 
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Latihan 1A 


Tuliskan 5 hal yang paling membuat anda 
menderita berdasarkan 5 sumber penderitaan 


Tuliskan 5 Masa Lalu Yang Paling Anda Sesali 
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Tuliskan 5 hal yang paling membuat anda menderita 
berdasarkan 5 sumber penderitaan 


Tuliskan 5 Hal Yang Saat Ini Membuat Anda Menderita 
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Tuliskan 5 hal yang paling membuat anda menderita 
berdasarkan 5 sumber penderitaan 


Apa 5 Hal Yang Paling Anda Khawatirkan? 
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Tuliskan 5 hal yang paling membuat anda menderita 
berdasarkan 5 sumber penderitaan 


Tuliskan 5 Orang/Peristiwa Yang Tidak Bisa Anda Maafkan 
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Tuliskan 5 hal yang paling membuat anda 
menderita berdasarkan 5 sumber penderitaan 


5 Omongan orang yang paling membuat anda kepikiran 
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Tuliskan 5 hal yang paling anda inginkan dalam hidup 
ANDA 


DALAM DIMENSI FISIK (KESEHATAN JASMANI ANDA) 
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Tuliskan 5 hal yang paling anda inginkan dalam hidup 
ANDA 


DALAM HAL KEDAMAIAN DAN KEBAHAGIAAN ANDA 
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Tuliskan 5 hal yang paling anda inginkan dalam hidup 
ANDA 


DALAM HAL KEBAHAGIAAN KELUARGA ANDA 
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Tuliskan 5 hal yang paling anda inginkan dalam hidup 
ANDA 


DALAM HAL FINANSIAL 
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Tuliskan 5 hal yang paling anda inginkan dalam hidup 
ANDA 


DALAM DIMENSI BATIN DAN SPIRITUAL 


